PROGRAMA DE FUTBOL POR CATEGORIAS

'Tebemumrn Y .enj(len
7.8.9 vy 10 aNos$

-
* Ejercicios de coordinacioén

* Ejercicios de percepcion.
* Juegos diversos. >
* Predeportes.

\* PrefUtbol en campo reducido.

EouCaCioN <
Fi19iICa

MEDIOS

( ,
* Sesiones para un aprendizaje genérico.
* Insistir en golpeo y recepcion.
* PrefUtbol en campo reducido.
* Balones especiales.
TECNG: < ‘ >
g * golpeo
* Especialmente * pase
* recepcion

MEDIOS

OBJETIVOS

(+ Competiciones internas simplificadas
y bien organizadas.
* Equipos de 7 jugadores, con tolerancia
posicional y concretando el sentido
de defender y atacar. >
x* Juego colectivo: pase.

MEDIOS

TaCTiCa ¥ <
ESTRATEGIA

* Pase gradual del juego al
OBJETIVOS prefutbol.

\ J
[ 2

(* Ensefar normas sobre: drbitros, faltas,
jugadores e incorrecciones.

* Saques de todas clases.

* Penalty.

* Normas para juegos deportivos a nivel >
Kde prefUtbol.

MEDIOS

REGLAS OE <
JUEGO

* Reglas especiales para

OBJETIVOS orefutbol,




EouCaCioON
F191Ca

TECNICa

TaC1Ca ¥
ESTRATEGIA

REGLAS DE
JUEGO

<

\

\

MEDIOS

MEDIOS

OBJETIVOS

MEDIOS

MEDIOS

ALEWIN
11 vy 12 aNos

-

* Ejercicios de Coordinacion.

* Resistencia: Trabajo prudente.
* Predeporte.

* Juegos, test.

* Iniciacion en fUtbol de 1/2 campo reglamentario.
N\

* Sesiones para todas las acciones técnicas,
insistiendo en: golpeo, recepcion y cabeceo.

* Iniciacion en fUtbol de 1/2 campo reglamentario
y balén semi-reglamentario.

* golpeo
* Fundamentalmente * pase
la técnica * recepcion
* cabeceo

s - . .
* Competiciones internas de completa organizo-

cion, educando en el sentido posicional.

* P. ofensivos: Desmarque, ataque, contrataque,
espacios libres.

P. defensivos: Marcaje, repliegue.

* Defender, crear, atacar.
g

OBJETIVOS —» * Fundamentos Posicionales

(" * Ensefar normas sobre: drbitros, faltas, jugado-
res e incorrecciones.
* Saques de todas clases.
* Penalty.
* Tanto marcado.

OBJETIVOS

k* A nivel de competicién interna alevin.

* Reglas para competiciéon interna
alevin.




EouCaCioON
F191Ca

TECN/Ca

TaC1Ca ¥
ESTRATEGIA

REGLAS DE
JUEGO

<

{

9

\

MEDIOS

MEDIOS

OBJETIVOS

MEDIOS

MEDIOS

INFANTIL
13 aNos

* Trabajo fisico general pero con precaucion en
los intervalos recuperativos.

* Iniciacion al futbol en campo reglamentario.

* Test.

* Sesiones para todos los gestos técnicos, aplican-
do oposiciones activas y pasivas.

* FUtbol en campo reglamentario.

* Balones reglamentarios.

a ([ golpeo
* pase
*Fundamentalmente * conduccion
la técnica * firo
* recepcion
\_ \ *cabeceo

[+ Competiciones federadas.
* P. ofensivos: Desmarque, ataque, contraataque,
espacios libres, paredes y cambios de orientacion.
P. defensivos: Marcaje, repliegue, cobertura,
permuta y anticipacion.
* Ensayos de sistemas y esquemas bdsicos.

\_ Ensayos extra.

OBJETIVOS —» * Tactica elemental.

(" * Ensefar normas sobre: arbitros, faltas, jugadores
e incorrecciones.

* Saques de todas clases.

* Penalty.

* fuera de juego.

* Resumen de las restantes reglas.

-

OBJETIVOS — * Principales reglas del juego oficial.




CaDETE
14 y 15 aNoS

~
* Sesiones sobre cualidades fisicas principales:

resistencia-fuerza y velocidad.
* Otras cualidades fisicas: coordinacidon-equilibrio
flexibilidad-agilidad.

L * FUtbol-test.

EouCaCioN <
Fi19iICa

MEDIOS

[
* Sesiones para todos los gestos técnicos, con
especial afinamiento en: golpeo, recepcion,
cabeceo, tiro, pase, conduccidn y regate.
* FUtbol y balones reglamentarios.

L * Especializaciéon por puestos.

MEDIOS

TECNCa <

* Afinamiento de las principales

OBJETIVOS : -
acciones técnicas.

* Sesiones para todos los principios del juego.
* Ensayos de sistemas y esquemas.

* Ensayos estratégicos.

* Competiciones federadas.

* Especializaciéon por puestos.

TaC1Ca ¥
ESTRATEGIA

MEDIOS

OBJETIVOS — * Iniciacion a sistemas complejos.

MEDIOS — * Charlas, conferencias y medios
REGLAS OE audiovisuales.

JUEGO
OBJETIVOS — * Todas las reglas del juego.




EouCaCioON
F191Ca

<

TECNCa <

TaC1Ca ¥
ESTRATEGIA

REGLAS DE <
JUEGO

JUVENIL
16, 17, v 18 aNos

* Progresiva intensificacion de todas las cualidades
fisicas, hasta el limite aplicable a la especialidad.

* FUtbol.

* Test.

MEDIOS

* Sesiones para afinamiento de todas las accio-
nes técnicas a nivel de futbolista-élite.

* FUtbol y balones reglamentarios.

* Especializaciéon por puestos.

MEDIOS

* Afinamiento de todas las acciones

OBJETIVOS L
técnicas.

(= Perfeccionamiento de la materia en sus princi-
pios defensivos, ofensivos y de organizacion del
fUtbol a nivel de fUtbolista de élite.

* Competiciones federadas de mdaxima catego-
ria posible.

|_* Especializacion por puestos.

MEDIOS

OBJETIVOS * Aplicacidn sin limites de sistemas
tdcticos complejos.

* Charlas, conferencias y medios audiovisuales
para asegurar el conocimiento total de las reglas
del juego.

MEDIOS

OBJETIVOS — * Todas las reglas del juego.

’




HGIENE

pEroo2aCioN
alNual

ACT¥iDaDES
ESPECIALES

RELaCioN
PROFESOR-
atumiNoO

<

<

<

ComVY. « todas

las catCgorias

.
- * Alimentacion
EL o * Suefio
FUTBOLISTA O * Ase0
Y SU SALUD o * Tabaco
< * Alcohol, etc..
\ )

* 6 PERIODOS DE TRABAJO.
* 1 COMPENSATORIO.

* OBJETIVOS CONCRETOS Y SINCRONIZADOS CON
LOS PERIODOS DE VACACIONES ESCOLARES.

* CONTROL MEDICO Y PSICOLOGICO.

* PARTICIPACION DE LA FAMILIA.

* CURSILLOS A ENTRENADORES.

* CONFERENCIAS SOBRE FUTBOL Y EDUCACION
FISICA.

* INVESTIGACION Y ORDENAMIENTO DE LAS EXPERIEN-
CIAS DEPORTIVAS.

* BIBLIOTECA DEPORTIVO/CULTURAL

* CONTROL Y AYUDA AL RENDIMIENTO EN EL ESTUDIO.
* MEDIOS AUDIOVISUALES COMO AYUDA A TODAS
LAS AREAS.

Benjamin, prebenjominy alevin  ——  1/10-12

Infantil, cadete y juvenil - 5 116




